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KALITELi YASAMANIN FELSEFESI

*Prof. Dr. Nejat BOZKURT

Bir insanin, nesnenin ya da yasantinin nitelik¢e nasil oldugunu belirten, onun bagka
seylerden ayirt edici stiinliigtinii 6lctip degerlendirebilen 6zellige kalite diyoruz.
Baska deyisle kalite, bir kimsenin entelektiiel ve moral alandaki dogasim belirleyen
bir nitelik 6zelligidir. Genelde kaliteler uzaktan, eksiklikler ise yakindan fark edilir-
ler. Varligin temel kategorilerinden biri olan kalite, bir bakima yetkinligi ve listiin-
liigii niteler; bu nedenle de zayifligin, eksikligin, yetkin olmayisin ve niceligin
karsitidir. Nitelik, tez; nicelik,antitez olarak alinirsa, siire¢ de sentezdir. Ne var ki
yasamda ¢ogu kez nicelik, nitelige baskin ¢ikar ve onu ezer. Nitelik ile nicelik hep
ters orantili olagelmistir. Daimi bir siiriip gitme (perpetuum mobile) ile cok boyutlu
ve karmagsik bir siire¢c olan yasam, kalitesini de siirekli doniistiirir. Hayat, hayati
yaratir; yasamin amaci kendisidir. Yasamak her seyden 6nce gelir, ama yasayayim
derken hayatin anlamini ve islevini de unutmamak gerekir. Yagamu kalitelendirmenin
ilk adim kendi'nin bilincine sahip olmaktir; kendini taniyan ve bilen, kendine giive-
nen kisi basarty1 da garantilemis sayilir. Siradan bir yasam icin bile insanin gegmise
ve simdiye ait 6ylesine cesitli dis yardimlara gereksinimi olmustur ki bunlar giines
ve diinya, Tanr1 ve doga, atalar ve anne baba, dostlar ve arkadaglar olmak iizere siiriip
gider. Peki en iyi yasam hangisidir? Yasamu kalitelendiren, nitelikli kilan sey nedir?
Yasamun bir anlami, degeri ve amaci var midir? Biitiin deneyimlerin bir toplami olan

yasam her seyin iistiinde ve kapsayict midir? Yagam iistiine diisiinme felsefenin en
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eski ve 6nemli konularindan biri olmustur. Ge¢cmiste mutlu, 6rnek, kaliteli yasamanin
kosullarini irdelemis olan pek ¢ok diisiiniir yasamistir. Bunlar arasinda "Sorgulan-
mamis yasam yasanmaya degmez" diyen Sokrates basta olmak ilizere Konfiicyiis,
Buda, Aristoteles, Epikuros, Seneka, Yunus Emre, Mevlana, Hac1 Bektas Veli,
Fuzuli, Montaigne, Kant, Goethe, Nietzsche, Hans Jonas gibi diisiiniirleri saya-
biliriz. Ciinkii yalniz ne ile yastyorum sorunu degil, ayn1 zamanda nasil yasiyorum
sorunu; yalnmiz 6zgiirliigli gergeklestirmem degil, aym zamanda bunu dzgiirce gercek-

lestirmem sorunu da yasamin sorgulanmasina siki sikiya bagl sorunlar olmuslardir.

Kaliteli yasam, sanal bir diinyada degil, gercek bir diinyada s6z konusudur. Herkes
yasamini daha iyi bir diizeye cikarmayi, yasaminda bulunmayan, 6zlemini cektigi
seylere sahip olmayi, kisaca refaha ve mutluluga ulasmay ister. iste bu yapici ve
yaratici olma cabasi, yagamda kaliteyi aramadir. Acaba bu durum insanlar i¢in umut-
suz bir caba, bir titopya mdir? Tiimiiyle eksiksiz, miikemmel, olumsuzluklar1 bulun-
mayan bir yasamdan elbette s6z edemeyiz. Herkesin kendine 6zgii inisli ¢ikisl,
zaman zaman kusurlu bir yasami olabilir; ancak sorun bu olumsuzluklar1 olumluya,
eylemsizligi eyleme cevirmek ve aciyr tath kilmaktir. Alman karamsar filozof
Schopenhauer'in dedigi gibi "insan istedigini yapabilir ama istedigini isteyemez";
kosullar onu yonlendirmis ve ¢evresi bir takim dayatmalarla sarilmistir. Bu nedenle
de mutlak bir isteme ozgiirliigiine sahip degildir. Insan ne yapabilecegini bilip iste-
digi ve isteginde kararli oldugu zaman basarili bir yola girmis sayilir. Yasam kalitesi
kisinin kendini gelistirmesi, kisisel yasamini zenginlestirmesi ve hedeflerine varmasi
ile ilgilidir. Kaliteli yasam, kisinin kendini sorgulamasi, tanimasi, yagamini baris¢il,
dengeli ve uyumlu kilabilmesidir. Unutulmamalidir ki yalnizca bilingli caba ile
arzulanan sonuca ulagilabilir. Oysa insan, yasaminin ¢ogunu yapamayacagi seyleri
istemekle gecirmektedir. Kisi kendi yasamini bagkalarina ornek olacak yolda
bicimlendirmeye calisirsa kaliteli bir yasam gerceklestirmis olur. Ne var ki kaliteli
yasamin tek bir yolu olmasa gerek; ona giden pek cok yoldan s6z edebiliriz. Var olan
her seyde etkin olan yasam, ne kapsami icinde ne de belirdigi tarz ve bicimlerde bir
kerede toptan kavranabilir. O biitiiniiyle kusatilamasa da her seyi kusatir; biitiiniiyle
ele gecirilemese de her seyi ele gecirir. Ancak yasam her seyden istiindiir; ondan

zevk almak istiyorsak ona deger vermesini bilmemiz gerekir. Bunun yaninda yagam-
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da higbir seyi ihmal etmez ve yasamu "is iistiinde is" anlayistyla kurarsak beklenti-
lerimize ulasmamak i¢in bir neden yoktur. Ciinkii yagsamak demek bir bakima karsi
koymak, direnmek demektir. Insan yasaminin her déneminde daha nceki ve son-
rakilere gore bazi avantaj ve dezavantajlara sahiptir. Eger bunlari iyi degerlendire-
bilirse yasaminin sonunda giizel yasadim diyebilecektir. Alman diisiiniir ozan
Goethe'nin soyledigi gibi, "Kim geri doniip de ge¢misine soyle bir bakma cesareti-
ni gosterse arkada pigsmanlik duyacagi ve bir yere kadar altiist olmug bir yasami
gorecektir. Ciinkii istedigi ve yaptigi cogu kez yanlis; dilegi ve Ozlemi ise kusurludur."”
Bir yanda beklentilerimiz, 6zlemlerimiz, obiir yanda ise yasadiklarimiz var; bunlar
hep bir arada ve kosut olmuslardir. Oysa asil olmas: gereken 6zlemlerimizin yasa-

ma gecirilmesidir.

Yasam kalitesi, yasam standardi ve yasam iislubu ayr1 ayri seylerdir; ama bunlar bir
arada degerlendirilmek durumundadir. Kaliteli bir yagama sahip olabilmenin 6l¢iit-
leri arasinda tiim iletisim kanallarimin agik tutulmasini, yani insanin oncelikle ve tiim
duyarliligiyla disaridan gelen biitiin iletileri alimlamasini ve kendisindeki tiim
olusum ve birikimleri de disariya vermesini; sabirli ve kararli, saygili ve dinleyen iyi
bir arkadas olabilmeyi; programli ve sistemli bi¢imde zamanini iyi kullanmayz;
caligan, iireten ve paylasan olmayzi; etik ve estetik degerleri benimsemeyi; ortak akla
katkida bulunmayi; giizelligi, iyiligi ve dogrulugu cogaltmayi; bireyin kendisini
yapici ve yaratici kilarak 6zgiirlestirmesini; katilimer ve paylasimci olmayi; bunun
yaninda da beden ve ruh sagligin1 gdzetmeyi sayabiliriz. Kisi kendisini her bakim-
dan zenginlestirmeyi hedeflerken bunu baskalariyla nasil paylasmali? Yarattig1 de-
gerleri topluma nasil sunmali? Kendi cikarlariyla birlikte toplumun ¢ikarlarinm1 da
nasil gozetmeli? Birbirimizi nasil sevebiliriz ve birbirimizi sevme yollarini nasil
gelistirip cogaltabiliriz? Saygi ve sorumlulugu nasil dgrenebiliriz? gibi sorulara
aranan yanitlar da bizi kaliteli yasamin yollarina sokacaktir. Ancak Latin ozan
Horatius'un soyledigi gibi, "Hayat, oliimliilere zahmetsiz hi¢ bir sey sunmaz';
Oyleyse kaliteli bir yasami kurmak ve stirdiirmek zor bir istir. Yasamu siirekli savasip
asilan bir sey olarak gérmek gerekir. Ama ayni zamanda yasama katlanabilmek ve
ona yenilmemek icin de onunla uzlasmayi 6grenmek ve bilmek soz konusudur.

Ciinkil insanin islevi, eylem halinde diisiiniilmiis yasamdan baska nedir ki? Tipki
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mutasavvif ozan Yunus Emre'nin yedi yiizyil 6nce sdyledigi gibi: "Calis, kazan, ye,

yedir,/Bir goniil ele getir,/Yiiz kabeden yegrektir,/Bir goniil ziyareti."

En iyi yasam hangisidir? sorusuna pek ¢ok yanit verilebilir; ancak "baskalarina iyi
bir ornek olusturan yasam en giizel yasamdir" goriisii tercihe ve kabule sayandir. Bu
soruyu diistiniir Montaignetiinlii "Denemeler"inde s0yle yanitliyor: "Gergek felsefe
bize yasamay: ogreten felsefedir. Oysa bize yasamayr hayat gectikten sonra ogreti-
yorlar. Felsefenin insanlara, yasamaya bagslarken de, oliime giderken de soyleyecek
cok seyleri vardir.... Diisiincelerimizin en iyi aynasi yasamlarumzin akigidir.... Insanin
en biiyiik ve en onurlu eseri dogru diiriist yasamaktir...Bilimlerin en zoru, en ¢etini
hayat iyi yasamas bilmektir.” Yasam kalitesi bir goriis, anlayis ve kabul sorunu
olarak karsitmiza ¢ikar. Herkesin benimsedigi bir yasam anlayis1 ve kabulil vardir; bu
da onun diinya goriisiinden kaynaklanir. Yasam anlayisimizi sevgiyle, diinya
gorlisiimiizii de bilgiyle temellendirebilirsek kaliteli bir yasama baslangic yapabili-
riz. O zaman diinyada olup biten her seyle ilgilenme, cevreye kayitsiz kalmama,
sorunlara ¢oziim arama, yani diinyay1 nasil gérmek istiyorsak o yonde ugras verme,
kisaca yasanu islevsel kilarak bir amaca yoneltme durumunda oluruz. insan diinyada
yalniz bir kez yasiyor; yalniz bir kez bu giiclere, bu olanaklara sahip oluyor; bunlari
en iyi bicimde kullanmayan, kendini olabildigince gelistirmeyen ve ilerlet-
meyene sizce ne denir? Burada Horatius'un su tinlii dortligiinii amimsayalim:
"Diisiinme cesaretini goster/Gir bu yola c¢ekinmeden; iyi yasamay: sonraya bira-
kani/Yolunda bir irmaga rastlayip da akip gecmesini bekleyen koyliiye benzer;/Oysa
irmak akip gidecektir hic durmadan.” Bu diinyada yalniz bir kez yasayan bizler ha-
yata inanalim; c¢iinkii o en iyi 6gretmendir ve herkese ne oldugunu 6gretir.

Insan uyumsuz (disharmonik) bir varlik olmasina karsin her yerde ve her zaman
uyumu ve diizeni arar. Iste bu uyum ve diizen gereksinimi onu felsefe ve sanati
yaratmaya, yani yasamin en yetkin iiriinlerine ulagsmaya yonlendirmistir. Insan
boylece sahip olamasa da hayal eder, diisiiniir. Ciinkii bilir ki yasam bize a¢ilmis olan
cok degerli bir kredidir ve onu gelecege yonelik yatirima doniigtiirebilmeyi basara-
bilenler kaliteli bir yasam siirdiireceklerdir. Insan yasama bagislanms degil, 6diing

verilmistir. Isinde verimli ve basarili, ilerleme ve gelismeye acik, saygi ve sorumlu-
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luk bilinci olan, deger yaratan ve onu paylagan, herkesce begenilen ornek bir yagama
bicimine sahip olan kimse boylece kaliteli yasam yolunda felsefe ve sanatlardan pay
almus olacaktir. Cok yasamak aslinda ¢ok kimseyle yasamak, bagkalarinin 6liimiinii
yasamak demektir. Bunlardan ilki kendilerini yetistirmemizi isterler, ikincilerse
kiiltiirlerinin ve eserlerinin anisinda kendimizi yenilememizi. Yasamanin kalitesi
oncelikle insanlarin maddi ve manevi gereksinimlerini karsilamalariyla baslar. Her
insanin yasam tarzi temelde o insanin {iretim bi¢imiyle belirlenebilir; liretim bigi-
minin degismesi yasam kalitesini de degistirir. Yasam kalitesini artirabilecek en
onemli etken her alanda iiretimdir. Bu nedenle rasyonalizmin kurucusu Descartes'in
iinlii "Cogito ergo sum"unu su bicime cevirebiliriz; "Uretiyorum, o halde varim."
Bagska deyisle hayatta iirettigim oranda kaliteli yasarim. Yasamda gercek kalite
diinya nimetlerinden degil, diisince nimetlerinden yararlanmakla baslar; ciinkii yal-
miz ekmekle yasanmaz. Ogrenme, bilme ve diisiinme yasamin en anlaml ve nde
gelen etkinliklerindendir. Giiniimiizde cagdas varolusun karmasikliginda 6grenim
almis fakat egitilememis, teknik becerileri olan fakat kiiltiirii yetersiz kalmis uzman
kisi kendisi ve toplum i¢in tehlikenin ta kendisidir. Hakiki bir i¢ diinyas1 olmayanin
yasami da yoktur ve canlandinlamaz. Iste bu nedenle yasamak kutsal bir 6devdir, ne
kadar siirerse siirsiin; ¢linkii yagamak ve mitkkemmellik bir ve aym seydir. Bu yiizden

yasamay1 giizellestiren her seyi esirgeyip korumamiz gerekir.

Yasam her seyi i¢ine alir ama o hicbir seye sigmaz; diinyada ne kadar insan varsa o
kadar da yasam var. Ama hangi yasam daha kalitelidir diye sordugumuzda ne yanit
verebiliriz? Inis cikiglarina, biitiin olumsuzluklarina karsin yagamaktan vazgecemi-
yoruz. Yasamda Ozlemlerimize tiimiiyle kavusamasak ve her seyden biksak da yasa-
maktan bikmiyoruz. Gercek yasam cogu kez parlakligini yitirse de bunu zaman
zaman hayal giiciiniin cilasiyla tazelemek geregini duyuyoruz. Insanin yasam bir
bakima onun hayalidir; demez miyiz insan hayal ettigi miiddetge yasar diye. Yagamu
hangi servetle kiyaslayabiliriz? Yalniz kér zarara gore yasamin hesabini ¢ikarabilir
miyiz? Yasamin bir mantig1 oldugundan s6z edebilir miyiz? Aslinda o hicbir hayal
giicliniin bile 6ngoremeyecegi zenginliklerle yiikliidiir; gecici oldugu i¢in de deger-
lidir. Her insan yasaminin kalitesi onun yapip ettiklerinin bir toplamudir. Kaliteli bir

yagami amaglayan kimsenin oncelikle kendisine "Ben kimim?" sorusunu yoneltmesi
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ve bu soruya verecegi yanitla kendine 6zgii bir yasami tasarimlamaya koyulmasi
gerekir. Kisinin kendi yasaminin bir tasarimcisi olmak, biitiin tasarimlarini gergek-
lestiremese de olanaklidir; yeter ki bunun bilincinde olsun. ileride bize ac1 cektire-
bilecek hicbir seyi yasamimiza katmazsak, baskalannm gozyaslarina neden olmayan
mutlulugu istersek, yaptigimiz her seyde iyi ve dogruyu gozetirsek kaliteli bir yasami
stirdiirebiliriz. Stoa okulundan filozof Seneca'nin dedigi gibi, "Yasam bir oyuna ben-
zer; uzunlugu degil, iyi oynanip oynanmadigi onemlidir.” Ayn1 konuda filozof
Epikuros da sunlar soyler: "Bilge insan beslenme konusunda gidanin bol olmasina
degil, lezzetli olmasina nasil onem verirse; yasamin da uzun olamina degil, hos ve

zevkli gecenine yonelir."

Yasam, "Nereden" ile "Nereye" arasmnda gecen ve eylemlerimizin toplami olan bir
stirectir. Uzun olmasi degil, dogru, iyi ve giizel yasanmasi énemlidir. Zaten yasam
sagduyulu birine her adimda dogru yolu gosterir. Iyi ve kotii giinlerine belli bir
mesafeden bakabilen rahat eder. Yasamin kendi dogasina ya da kendisinden bek-
lenene uygun olup olmamasini saglayan 6zelliklerin tiimiine dayanan goriiniimiine
yasam kalitesi diyoruz ve o yasamin ¢ok boyutlulugunu gozeten ve gergeklestiren
nitelikli bir yagama bi¢imini ifade ediyor. Herhangi bir seyi bulundugu diizeyin
tistiine ¢ikaran , niteligini iyilestiren sey kalitedir; iistiin nitelikler, iyi ve giizel 6zel-
likler kaliteyi sergiler. Kalite ekonomik diizeyden cok, kiiltiir diizeyine baghdir; ken-
dini donatmayan, olanaklarini gelistirmeyen kimse kaliteli yasama ulasamaz. Oysa
giiniimiizde insan yetistirme isleri hayvanciliktaki gelismeden c¢ok daha geridedir.
Yasam ve toplum konular1 bireylere birakilamayacak kadar énemlidir ve gercek din-
darlik 6liimii degil, yasami diislinmektir. Ciinkii yasam ne kadar basit goriinse,
siradan, alisilmis, giinliik seylerle yetinecege benzese de hep bazi yiice istekleri ses-
sizce icinde besler ve bunlari gerceklestirmek i¢in de careler arar durur. Yasam, tipki
bir sanat¢inin eserini yarattifi gibi, herkes tarafindan bir sanat yapiti giizelliginde
bicimlendirilebilir. Bu goriise sanki Goethe de su dizelerle katilmakta: "Hayatin

bicim kazansin, /Diigiincen hayat! /Canlandirici giiciin hep iiretici gii¢ olsun."

Kaliteli yasam tiiketesiye tanimlanamasa bile yasanabildigince yasanir. Aslinda

gercek yasam yasayanlarindir ve yasayan herkes degisimlere hazir olmalidir. Eger
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sonunda kendimizi ve bagkalarini tanirsak, problemlerimiz ve yanilgilarimiz ¢aba-
larimizla ¢oziiliirse, kendimize ve bagkalarina yararh olabilirsek iste o zaman yasam
yasanmaya deger diyebiliriz. Yunus Emre de dyle soylemiyor mu? "Gelin tanig
olalum,/Isi kolay kilalum,/ Sevelim sevilelim,/ Diinya kimseye kalmaz. " Zaten ya-
samimizin ve bagarilarimizin dokusu zorunluyla rastlantinin, kendiliginden olanla
bilingli yaptiklarimizin bir karisimindan ibaret degil mi? Kalite baskalarinin soyle-
diklerine bakarak degil, insanin kendi arastirmalariyla bulabilecegi bir seydir. Ka-
liteli yasam bir baska agidan bireysel Ozgiirlesmeyi saglayan yasamdir; bireysel
0zgiirlesme ise bilgi yoluyla zincirlerini kirip sinirlarin1 genisletme ve sevgi yoluyla
da kendini zenginlestirmedir. Kendi aklin1 6zgiirce kullanan, sevgisini ve bilgisini
cogaltan kimse kaliteli yasamin yoluna girmis sayilir; bu yol bast ve sonu olmayan
engebeli bir yoldur. Ciinkii yasam diizenli bir kaostur ve i¢inde bulundugumuz her
sey gibi anlasilmaz bir bicimde 6zgiirliikle zorunlulugun karigimidir. Yasami nasil
goriiyor, algiliyor ve yorumluyorsak yasamin kalitesi de buna gore olusur; yasam
felsefemiz ve diinya goriigiimiiz, hayat anlayisimiz ve yasama mantigimiz tilm deger-
lerimizi, amaclarimizi, ilkelerimizi, inang¢larimizi, tutkularimizi ve duygularimizi
bicimlendirir.

Insan farki yarattig1 icin degerlidir; bu bakimdan da siirekli olarak kendini ve etrafim
fark etmek durumundadir. Kurallar ya da baskalar istedigi i¢in degil, kendisine ve
karsisindakilere olan saygisi nedeniyle kisi igini en iyi bicimde yapmak zorundadir.
Diisiincelerimizde, karar vermemizde ve bireysel basarimizda duygularimiz, genel
kabul gordiigii bicimindekinden ¢ok daha fazla bir rol oynar. Farki yaratan duygusal
zeka ve hayal giicti bilgiden 6nemlidir; ¢iinkii bilgi sinirliyken, duygusal zeka ve
hayal giicii sinir tanimaz. Kaliteli yasam herkesin "kendimi kafama koydugum gibi
ornek bir insan yapacagim " diye hedefledigi, kendisiyle barisik ve cevresiyle uyum-
lu, iiretken bir yasamdir. Bagkalarinin e8itmesine firsat vermeden kendini egiten,
yabancilagmaya diismeyen, yasami bir savasim bi¢imi olarak degil, savasimi bir
yasam bicimi olarak algilayan insan kaliteli yasama adim atmis sayilir. Bu ciimleden
olarak kaliteli yasam kisinin erdemli olmasin1 da gerektirir; erdem, insanin kendini
asma giiciidiir. Kendini agmak, evrensel oluguma, her an biraz daha artan bir oranda

katilmak demektir. insanin kendini asmasi, siirekli olarak her an artan bir bilginin ve
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eylemin gerektirdigi bir zorunluluktur. Latin ozan Terentius'un "Insanim, insanla
ilgili hicbir seye yabanct kalamam" dedigi gibi, insanligina giderek yabancilasan
insanin boylece bu yabancilagsmanin asilmasiyla yeniden ve daha iistiin bir diizeyde
insanligina donmesi ve "Biitiinsel insan" (totaler Mensch) olmasi s6z konusudur.
Insan baskalartyla biitiinleserek kendisini tamamlar, zenginlestirir. Yoksa o tek basi-
na bir higtir; bagkalariyla birleserek gii¢c kazanir; tipki oriilen duvarda kullanilan taslar
ne kadar coksa duvarin da o kadar saglam ve yiiksek olmasi gibi. Bu yeni insan
biitiin yetenek ve olanaklarina kavugmus, yasam kalitesi listiin, eksiksiz bir insan ola-
caktir. "Begsikle tabut arasindaki salincakta yagsam boyunca sallamir dururuz...
Yasamin sonuyla basin birlestirebilen insan, en mutlu insandir.” diyen Goethe iyi
yasam konusunda su dizeleri yazmis: "Kendine iyi bir yasam mi kurmak istiyor-
sun?/Gegmisi hi¢ dert etmeyeceksin,/Kendini hep yeni dogmus sayacaksin,/Her giin,
ne istedigini sana soyleyecektir./Kendi isinden zevk alacaksin,/Baskalarimn yaptigina
deger vereceksin./En kiiciik sey cammi sikmaya kalktiginda,/Sen hep giiniinii giin

edeceksin./En onemlisi, hi¢ kimseden nefret etmeyip,/Yarinmi Tanri'ya birakacaksin.”

Insanlar ihtiyaclar1 kadar harcama yapmaktan uzaklasip diledigince tiiketime
yoneldikleri zaman daha fazla ¢aligmak, kendilerine ve ailelerine yeterince zaman
ayrramamak, topluma yabancilasmak ve mutsuz olmak gibi durumlarla karsilagirlar.
Liiks tiiketimdeki artisin yasam standardinin da artti§1 anlamina geldigi gibi yanlis
bir saniya kapilirlar. Tiiketimi gereksiniminin ¢ok oOtesinde gerceklestiren ve
toplumun liiks diiskiinliiiinii ihtiyaca doniistiiren insanlar aslinda kaliteli bir yasami
sirdiiriiyor degillerdir. Higcbir insanin yasam kalitesi tiiketiminin artmasiyla yiik-
selmez. Asil ayagini yorganina gore uzatamayanlarin baslart sikintidan kurtulamaz.
Ote yandan "Tiikettigin oranda varsin " ya da "Harcadigin kadar giiliisiin " anlayisi
da tiiketim ekonomisinin yanlis algilamasindan bagka bir sey degildir. Yasam bizlere
sunulmus en {iistiin deger ve en biilyiikk hediyedir; onu denetleyemedigimiz zaman
basarilara agilamayiz. Kaliteli bir yasamin yolunu herkes bugiin, simdi ve hemen
secmek zorundadir. Beklemek, ertelemek ve vazgecmek anlamina gelir; vazgecmek

ise, zamanin efendisi degil, kolesi olmay1 secmek demektir.
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Yasama acgik gozlerle degil de bos gozlerle bakan birisinin ondan bir seyler bekle-
meye de hakki yoktur. Eger yasama bir anlam katamazsak onu degerli kilamayiz;
anlamlandirma ise sevgiyle donatilmis diisiinme ve eylem olmadan olmaz. Ancak bu
ici bog bir sevgi degil yapici ve yaratici dolu dolu bir sevgi olmalidir. Her tiirlii sev-
giye agik olmak da yasamin i¢inde ve egitimle olanaklidir. Buna kosut olarak mutlu
olmay1 beklemeden onu eyleme gegerek, eylemlerimizle yaratirsak gercek yasama
sevincini de tatmis oluruz. Ama bunun i¢in de en Once sagduyu ve saggoriimiizii
gelistirmemiz gerekir. Bunlar da "ben, sen, o'yu, biz, siz, onlar'a" donistiirebil-
digimizde ancak gercek giicli ve basariy1 yakalayabilecegimizi bizlere animsatirlar.
Goriilduigu gibi kaliteli yasam konusu tiiketilebilecek bir konu degil; bu nedenle de
ne sdylense yetersiz ve eksik kaliyor. Yasamda bir bakima higbir sey sonug¢lanmiyor,
her sey siiriip gidiyor, akip gegiyor. Tipki Fransiz ozan Lamartine'in tinlii "Gol" adli
siirinde dile getirdigi gibi: "Sonrasiz gecesinde bu doniissiiz seferin/Hep baska
sahillere dogru siiriiklenen biz,/Zaman adli denizde bir giin, bir an icin,/Demirleye-
mez miyiz?/...Sevismek! hep sevismek! Akip giden saatin,/Degerini bilmeliyiz!/Insan
icin liman yok, sahil yok zaman icin,/O gecer, biz goceriz!". Ancak degisende
degismeyeni, akanda durani yakalamak da insanin vazgecemedigi bir ugrasi, bir
takintisi. Eksikligini, yetkin olmayisin1 boyle giderebilecegim saniyor; kendisine bir
takim hedefler amaclar koyuyor; ilkeler, kurallar pesine diigiiyor. Bunlar1 tam olarak
gerceklestiremese de o yolda olmakta kendisini avutuyor. Ama yine de dyle saniyo-
rum ki "Elestiricilik"in kurucusu Alman filozofu Immanuel Kant'in "ahlak felsefe-
si'nde dile getirdigi "kategorik buyruklar” bu hedefe ulasmada ve yasami kaliteli kil-
mada bizlere saglam ipucu verebilmeyi amaglamakta; bunlar soyle siralanirlar: "Her
zaman ve herkes icin genel-gecer bir yasa olmasin isteyebilecegin bir ilkeye gore
eyle.../Insanlig, kendinde ve baskalarinda, hichir zaman bir arag olarak degil, ama
her zaman bir amag olarak gorecek gibi eyle../.Her insanda, insan onuruna saygi
goster.” Bu yasama kurallart esliginde insan sahip oldugu olanaklarini gelistirip
gerceklestirdikce, kendisini siirekli yetkinlestirdik¢e, yasama sikica sarilip kendisini
ve bagkasim1 onemsedikge, bagka deyisle yasama kalitesini artirdik¢a 6zlemlerine
kavugmamasina ve mutlu olmamasina neden yok. Yeter ki insan kendisine belli bir
uzakliktan bakabilsin, kendisiyle arasina bir mesafe koymasini bilsin, eksiklerini ve

fazlalarin1 gorebilsin. Insan, bilgisinin, giiciiniin ve umudunun simirlarini bilirse neler
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yapabilecegini de daha iyi anlar; baskalarinin ya da sansin yardimini beklemeden,
kendi sansii yaratabilir. Yasama ustaliklarini hepimiz birbirimize aciklariz da uygu-
lamaya gelince pek azimiz isbasi yapar. Belki de bu durum yasamin ¢ok parantezli
olmasiyla ilgili. Kaliteli yasam, insanoglunun tahtinin ve bahtinin dengede oldugu
yasamdir. Bilyiik Yunan filozofu Platon'un dedigi gibi, "Giizel olan zordur"; Kaliteli
yasam da giictiir, ¢iinkii o "érnek” bir yasamdir. Yazimi bu "Ornek Yasam'a ilgili
asagidaki dizelerle bitirmek istiyorum:

Ask ve mutlulugun yerine,

Ozgiirliik ve huzuru koymak zorunda kalmiyorsan;

Imge avcilarimin peginden kosabiliyor,

Rengin sesini dinleyip, sesin rengini seyredebiliyorsun;

Her seye karsin sevgini biiyiitebiliyor,

Icindeki cocugu yasatiyor ve sese kulak verebiliyorsun,

Oyuncak olmadan sevismenin elinde.

Mutlu olabiliyorsan eger sevginle;

Birligi coklukta, ¢oklugu birlikte gorebiliyorsan,

Oliime karswin oliimsiizliigii diisleyebiliyor ve,

Bir ayagim yeryiiziine otekini de yildizlara basabiliyorsan eger;
Bedenini, ruhunu ve zihnini gelistirip,

Kendini daha 6zgiir kilabiliyorsan;

Ve tamimak icin kendini, baskalarini da tanimaya ¢aba gosteriyor,
Sade yasaminla onlara da yaminda bir yer acabiliyorsan eger;
Dostlugu ve neseyi bulamasan da ele gecirmek icin hald ugrasiyorsan;
Gegmigini, simdini ve gelecegini yani, gengligini, olgunlugunu ve yashhgini,
Bir arada yasayabiliyorsan;

Calisip iiretiyor ve iirettigini paylasabiliyorsan;

Ortak akla katilip yeni degerler yaratiyorsan eger;
Iste o zaman kaliteli bir yagami yani,

Ornek bir yasamu siirdiiriiyorsan demektir.
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